
 
PRESSEMITTEILUNG 
Berlin, 2. Sept. 2009 

 

 

präsentiert: 
 

MITGEFÜHL, WEISHEIT und HUMOR 
 

Ein Dokumentarfilm von Boris Penth über SOGYAL RINPOCHE,  
Autor des spirituellen Klassikers „Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben“ 

 
KINOSTART:  12. November 2009  

 
Kurzinhalt: 
   Sogyal Rinpoche gilt im Westen neben dem Dalai Lama als einer der wichtigsten Lehrer des Tibetischen 
Buddhismus. Er ist Gründer der weltweiten Organisation RIGPA und Autor des millionenfach verbreiteten 
Werks „Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben“. Als junger Mann kam er in den Westen, 
studierte Vergleichende Religionswissenschaften in Cambridge und bereitete den ersten Europa‐Besuch 
des Dalai Lama vor. 
   Die Dokumentation porträtiert diesen bedeutenden buddhistischen Lehrer, kehrt an die Stätten seiner 
Kindheit zurück, zeigt nie gesehene Aufnahmen von Tempeln und Wirkungsstätten großer Meister in 
Sikkim und entfaltet die Grundessenz buddhistischer Weisheitslehren: von der Meister‐Schüler Beziehung 
über die tibetische Tradition reinkarnierter Tulkus bis zu den Lehren über Leben und Sterben. Dabei trägt 
auch John Cleese, der großartige Schauspieler und Mitbegründer der legendären Monty Python Gruppe, zu 
verblüffenden Einsichten bei.  
   Als einer der letzten Lehrer, die noch in Tibet geboren wurden, und zugleich im Westen verwurzelt, 
gelingt es Sogyal Rinpoche wie nur wenigen die Essenz der uralten Lehren den Menschen hierzulande 
nahe zu bringen ‐ oftmals durchzogen von seinem ansteckenden Humor.   
 
„MITGEFÜHL, WEISHEIT und HUMOR“ (Originaltitel: „Sogyal Rinpoche – Ancient Wisdom for the World“) 
wurde in diesem Jahr beim Ophüls Film Festival  und beim International Buddhist Film Festival in London 
gezeigt. Die Produktion der SEEWORLD AG wurde mit Mitteln der SAARLAND MEDIEN gefördert und 
erhielt eine Verleihförderung der FILMSTIFTUNG NRW.  
 
Einladung zur PRESSEVORFÜHRUNG: 
 
Hamburg  16.09.09  12:30 Uhr  Abaton 
München  30.09.09  16:00 Uhr  Neues Arena 
Berlin  05.10.09  15:30 Uhr  Filmkunst 66 
 
Die Dokumentation startet am 12. Nov. 2009 bundesweit in digitalen Kinos im Verleih 
der TAO Cinemathek und im Vertrieb der Filmwelt Verleihagentur. Weitere Infos bei: 
 
PRESSEKONTAKT  VERLEIH  VERTRIEB 
BLOND PR 
Kerstin Hamm / Julia Kainz 
Marienburger Str. 36 
10405 Berlin 
Tel.: 030‐279 08‐700 
Fax: 030‐279 08‐795 
info@blondpr.de 

TAO Cinemathek 
Jörg Röttger 
Buddestr. 9‐15 
33602 Bielefeld 
Tel.: 0331‐297 2525 
Fax: 0331‐6004631 
roettger@tao‐cinemathek.de 

Filmwelt Verleihagentur 
Rheinstr. 24 
80803 München 
Tel.: 089‐277 752‐0 
Fax: 089‐277 752‐11 
info@filmweltverleih.de 

 


